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HASTANESI

22.09.2020

Konu: Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Klinik Uygulama Egitimi sirasinda alinmast
gereken 6nlemler.

Dis Hekimligi Fakiiltesi Ogrencilerine,

Personel egitimi

- Hastane iginde tiim OGRENCILER, personel ve hastalarin MASKE TAKMALARI VE DAIMA 2 METRE
SOSYAL MESAFEYI KORUMALARINA,

Hasta kabulii

- Hastalarin randevu sistemi ile tedavi igin kabul edilmelerine, randevu veren personelin hasta anamnez formuna
gore hastadan bilgi almasinin saglanmasina,

- Hastalarin randevularina tam zamaninda gelmeleri hususunda kararlilikla uyarilmasina, yanlarinda dis macunu ve
dis fircas1 getirmelerinin ve miimkiinse refakatgisiz olarak hastaneye gelmelerinin talep edilmesine,

- Acil ve zorunlu vakalarin randevusuz olarak kabul edilmesine ve sorunlarini gidermeye yonelik islemlerin
oncelikli olmasinin saglanmasina, randevusuz acil islemlerin zemin katta bulunan acil kliniginde yapilmasina,

- Hastane giris kapisinin siirekli agik tutulmasina ve tiim giren personel ve hastalarin ates 6l¢timlerinin yapilmasina,
atesi 37,5 dereceden yiiksek olanlarin bianaya alinmayarak saglik kuruluslarina sevk edilmesine, her giren kisinin
ellerinin el dezenfektan1 ile ovulmasinin saglanmasina, maskesiz olan kisilerin (hasta veya personel) i¢c mekanlara
alinmamasina,

- Yash ve ¢cocuk hastalar disinda refakatci alinmamasina ve gereken durumlarda tek refakat¢i olmasina,

- Sekreter bankolariin 1,5 metre 6niine kirmiz1 gerit konulmasina, miiracaat eden kisilerin bu seridin gerisinden
sekreterlerle iletisim kurmasinin saglanmasina,

- Beklemek zorunda kalan hastalarin bekleme salonlar1 yerine 4. kat ve zemin kat agik alanda beklemeye
yonlendirilmesine, gereken durumlarda ¢agrilarinin giivenlik personeli veya cep telefonu ile yapilmasina,

- Hasta refakatcisinin bekleme salonunda beklemesine miisaade edilmemesine,

- Bekleme salonunda beklemek zorunda kalan hastalarin/kisilerin sosyal mesafe kuralina uygun olarak
beklemelerinin saglanmasina,

- 5. kat bebek odasindaki dergi, oyuncak gibi esyalarin depoya kaldirilmasina,

- Covid siliphesi bulanan veya Covid’li hastanin giiniin son hastasi olarak kabul edilmesine, hastaneye girisinin 4.
kattan yapilmasina, 4 kat kliniginde gerekli tedbirler alinarak gerekli islemlerin uygulanmasina,

Tedavi hizmet sunumu

- En fazla, her klinigin iinit say1sinin yarisi kadar olacak sekilde, saat basinda hasta randevusu verilmesine (10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00), her islem siiresinin 45 dakikay1 gegmemesine,

- Hastanin islem gormeden 6nce diger onam formlarina ek olarak mutlaka Covit-19 enfeksiyonuna gore
diizenlenmis onam formunu doldurmasina, hastada islemlere baslamadan 6nce Covid 19 ve diger potansiyel
enfeksiyonlar konusunda ayrimntili anamnez alinmasina,

- Hastanin dislerini firgaladiktan, oksijenli su ile gargara yaptiktan ve ellerini dezenfekte ettikten sonra klinige
alinmasina,



- Tedavisine baglanmadan 6nce agzini en az 20 saniye siire ile %1,5 hidrojen peroksit veya alkol/iyot i¢eren
antiseptik soliisyon ile calkalamasina, gargara yapmasina,

- Aerosol olusturan iglemler sirasinda ve solunum yolu semptomlari olan vakalarda N95/FFP2 maske; diger
islemlerde cerrahi maske kullanilmasina; N95/FFP2 maskelerin uzun siire kullaniminin Saglik Bakanligi Halk
Saglig1 Miidiirliigii tarafindan yaymlanan 6nlemler dikkate alinarak saglanmasina,

- Tedavi sirasinda, tiim ekibinin onliik, bone, maske, gozliik/yiiz siperligi, eldiven kullanmasina,
- Hasta ile ¢aligilirken mutlaka cerrahi aspirator kullanilmasina,

- Acil kliniginin, gegici olarak Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi Anabilim Dali muayenesi i¢in kullanilmasina,
hastalarin beklemeleri i¢in hava kogullarinin miisait oldugu zamanlarda bina diginda beklemelerinin saglanmasina,
hastalarin buradan sirayla ¢agirilmalarina, hasta ve engelli hastalarin i¢ mekanda bekletilmelerine,

- Radyoloji iinitelerinde enfeksiyon kontrolil i¢in, Saglik Bakanligi Halk Sagligi Miidirliigii web sayfasinda
yayinlanan 6nlemlerin dikkate alinmasina,

Fiziksel alt yapinin kullanimi

- 2 veya 3 iinitin bulundugu kliniklerde 1 {initin, daha fazla iinit bulunan kliniklerde mevcut iinitlerin yarisinin
kullanilmasina,

- En fazla 45 dakika {init kullanimindan sonra, yeni alinan hasta grubunun, klinigin kullanilmamis tinitlerinde
bakilmasina,

- Aerosol ¢ikaran islemlerin sadece 4. kat odalari, 3. kat entegre klinigi (tek hasta) ve 1. kat periodontoloji
ameliyathanesinde (tek hasta) uygulanmasina, ¢oklu tinit bulunan kliniklerde birden fazla {initte aerosol ¢ikaran
islem yapilmamasina, aeresollii islemlerin miimkiinse giin sonuna alinmasina,

- Tiim sarf malzemelerinin servis odasindan saglanmasina, klinikte a¢ik alanda malzeme tutulmamasina,

- Ardigik hastalarda tinit ve hastanin temas ettigi yerler sabunlu su ve sonrasinda 1/10 sulandirilmig sodyum
hipoklorit veya %70’lik alkol ile silinerek temizlendikten ve 15 dakika dogal yontem ile havalandirildiktan sonra
yeni hasta alinmasina,

- Unitlerin bagh oldugu su sistemlerinde 1/3 oraninda %3 hidrojen peroksit kullanilmasina,

- Unitlerin su giderlerinin temizliginde, (kresuar ve aspirator hortumlari) 1/10 seyreltilmis sodyum hipoklorit
kullanilmasina,

- Kliniklerde hasta tedavisi sirasinda klimalarin galigtirilmamasina, klinik camlarinin agik tutulmasina, klima
temizlik ve bakim islemlerinin rutin olarak yapilmasina,

Genel 6nlemler

- Tiim personelin is yeri kiyafeti/liniformasi giinliik olarak degistirilmeli ve yikanmalidir. Hastane i¢inde ayri
ayakkabi/sabo kullanilmalidir.

- Hastaneye giren herkesin, ayaklarini1 dezenfektanli paspasa basarak ge¢melerinin saglanmasina, bu nedenle ana
giris ve 4. kat girislerine dezenfektanl paspas konulmasina,

- Asansoriin kullaniminda sosyal mesafenin gozetilmesi i¢in 2 kisiden fazla sayida kisinin ayni anda asansore
binmemesinin, 6grenciler ve personelin acil ve zorunlu haller disinda asansérii kullanmamasinin saglanmasina,
OGRENCILERIN 4. KAT GIRIS KAPISININ KULLANMALARINA VE ASANSORU
KULLANMAMALARINA,

- Asansoriin havalandirmasinin devamli ¢alisir durumda tutulmasina ve asansoriin 6zellikle diigmelerinin her yarim
saatte bir seyreltilmis hipoklorit ile silinmesinin saglanmasina, asansor kabininin i¢ine devamli mesai saatlerinde
devaml yanacak sekilde uygun bir ultraviyole lambasinin takilmasina,

- Hastane iginde tiim personel ve hastalarin maske takmalar1 ve daima 2 metre sosyal mesafeyi korumalarina,



- Ortak mekanlarin, kapi1 kolu, asansor diigmeleri, telefon ahizeleri, elektrik diigmeleri, merdiven trabzanlar1 vb.
gibi stk dokunulan yiizeylerin ve esyalarin sabunlu su veya 1/10 oraninda sodyum hipoklorit katilmis su ile
ovularak silinmesine,

- El hijyeni igin ellerin sik sik, sabunla, el yikama alanlarinda asili semaya gore, en az 20 saniye siire ile yikanmasi
hususuna azami dikkat gdsterilmesine,

- Temizlik personelinin maske ve eldiven takarak ¢aligmasina,

- Tiim genel ve 6zel alanlarin sik sik dogal yollar ile havalandirilmasina; miimkiin olan alanlarda pencerelerin agik
tutulmasina,

- Akademik personelin/dig hekimlerinin odalarinda otururken odalarinin camlarini agik bulundurmalarina,
akademik personelin odalarim birlikte kullandiklar1 diger akademik personel ile ayni anda birlikte bulunmak
durumunda olduklarinda maske kullanmalarina ve 2 metrelik sosyal mesafe kuralina mutlaka uymalarina,

-Idari personelin, saglik personelinin, giivenlik gorevlilerinin, yemekhane ve temizlik personelinin gorev yerlerinde
mutlaka sosyal mesafeyi koruyarak ve maske takarak bulunmalarina,

- Tiim hastane katlarinda soguk/sicak yiyecek ve i¢ecek servisi yapilmamasina; ihtiyaglarin dinlenme saatinde
kantinden ve sosyal mesafe kurallarina uyularak giderilmesine,

- Disaridan yiyecek ve igecek siparisi verilmemesine,

- Yemekhane masalarinin 2’ser metre aralik ile diizenlenmesine, her masada 2 kisinin sosyal mesafe kurallarina
uyarak oturmasina, 6gle yemeginin 2 grup halinde 12.00-12.30 ve 15 dakika temizlik sonrasi 12.45-13.15 arasinda
yenmesine, yemekhane kapisinin agik tutulmasina, ancak yemekhaneye ait diger mekanlarin kapali olmasina,
OGRENCILERE YEMEK SERVISI YAPILMAMASINA,

- OGRENCILERIN ve hastalarin kantin hizmetinden yararlanmalarina; ancak yemekhanede oturmalarina izin
verilmemesine,

Laboratuvar hizmetleri

- Laboratuvarda galisan personelin 6nliik, tibbi maske, gozliik/siperlik, eldiven kullanmasina,

- Kisisel esya ve yiyecek bulundurulmamasina,

- Hastalara ait 6l¢ii, model, protez vb. malzemenin birbirleri ile temasi engelleyecek sekilde ve dezenfekte
edilerek taginmasinin saglanmasina,

- Protezlerin yapiminda kullanilan motor basliklarinin dezenfeksiyon ve sterilizasyon iglemlerinin her
kullanimdan sonra yapilmasina;

karar verilmistir.

Prof. Dr. M. Haluk ISERI
Dekan

Saghk Bakanhg Halk Saghg Miidiirliigii, Saghk Kurumlarinda Enfeksiyon Kontrol Onlemleri ile ilgili
belgelere ulasmak igin:
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/enfeksiyon-kontrol-onlemleri
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COVID-19 N95/FFP2 Maskelerin Uzun Siire Kullanimi

Saghk Bakanhgi tarafindan 26.04.2020 tarihinde giincellenmistir.

COVID-19’dan korunmak i¢in saglik ¢alisanlarinin kullanacagi maskeler N95/FFP2 ve tibbi maskelerdir.
NO95/FFP2 maskeler sadece aerosol iceren islemler sirasinda kullanilmalidir. Bu islemler daha 6nce hazirlanmis afis
ve brosiirlerde belirtilmistir.

COVID-19’da maskelerin etkinligini aragtiran bir meta analize* gore; tibbi maskelerin aerosol iceren islemler
disinda yeterli oldugu, N95/FFP2 maskelerin sadece aerosol igeren islemlerde gerekli oldugu gosterilmistir.

N95/FFP2 maskelerin birden fazla kullanim ve uzamis kullanimi1 asagidaki sekilde yapilabilir.
N95/FFP2 Maskelerin Uzun Siire Kullanimi

1. Solunum veya burun salgilari1 veya hastalardan gelen diger viicut sivilariyla gozle goriilebilir sekilde kontamine
olmus ise N95/FFP2 maske atilmalidir.

2. Agikca hasar gormiis veya nefes almasi zor olan herhangi bir N95/FFP2 maske atilmalidir.

3. Yizey kirlenmesini azaltmak i¢in N95/FFP2 maskesi iizerinde tibbi maske ya da temizlenebilir bir yiiz koruyucu
kullanilabilir.

4. Maske ¢ikartilmadan hastalar arasi gegislerle 8 saat siire ile kullanilabilir**.

5. Kisiye 6zel maskenin tekrar kullanimi i¢in el hijyeni saglandiktan sonra ¢ikarilan maskeler hava alabilen kagit
torba veya kagit havluya sarilarak temiz bir ortamda saklanabilir. Her kullanimdan sonra torba veya havlu
degistirilmelidir. Bu amagla naylon torba kullanilmasi 6nerilmez. Bu saklama kosullarinda 5 kezden fazla
kullanilmamalidir.

6. Kullanilmis bir N95/FFP2 maske takarken temiz (steril olmayan) eldiven kullanilmali. N95/FFP2 maskesi
takildiktan ve maskenin yiize rahat bir sekilde oturmasi saglandiktan sonra eldivenler ¢ikarilip atik kutusuna
atilmalidir.

*BARTOSZKO et al. Medical masks vs N95 respirators for preventing COVID-19 in healthcare workers: A
systematic review and meta-analysis of randomized trials DOI: 10.1111/irv.12745. ** CDC. Recommended
Guidance for Extended Use and Limited Reuse of N95 Filtering Facepiece Respirators in Healthcare Settings.
https://www.cdc.gov/niosh/topics/ hcwcontrols/recommendedguidanceextuse.html



